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Beskrivning Listan baseras pa foljande foreskrifter

Checklistan innehdller fragor om hur lokalerna och arbetsplatserna pa
kontoret ar utformade. Den inleds med négra allménna amnesomraden
och avslutas med nagra vanligt férekommande arbetsutrymmen.
Checklistan &r lamplig att anvandas av ansvarig chef och
skyddsombud vid en évergripande skyddsrond. Vid mer riktade
skyddsronder hanvisar vi till vara férdjupande amneschecklistor.
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Belysning
Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Neg rJeI Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utforande Datum.
lag | med | hog
1. Ar almanbelysningen X X
tillracklig i lokalerna?
2. Finns dagdjustillgangligt? X X




3. Finnstillracklig
platsbelysning vid respektive
arbetsplats?

Bildskar msar bete

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hog

4. Erbjuds persona som
normalt arbetar mer é@n en
timme om dagen vid
bildskérmen regelbunden
synundersokning och vid behov
s.k. terminalglasdgon pa
arbetsgivarens bekostnad?

X

Mer information pa
mandagsmate.

5. Ar datorarbetet ordnat sa att
det gar att paverkasin egen
arbetstakt och uppléaggning av
arbetet?

6. Gar det att justera hojden pa
bordet sa att det gar att arbeta
bade sittande och stéende?

7. Ar (plats-) belysningen bra
utan att skapa reflexer t.ex. i
bildsk&rm?

8. Kan stolen enkelt reglerasi
hojdled och kan sittdjup
forandras?




9. Har bildsk&rmen god X X

|&sbarhet?
L uft och temperatur

Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |[Ngj rJeI Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utférande Datum.
lag | med | hog

10. Upplever personalen att X X

det & for varmt i lokalerna?

11. Behovs stodkylning i vissa | X X Portabelt AC-aggregat finns

delar av lokalernadler vid vissa tillgangligt.

arbetsplatser?

12. Upplever personalen att X X

det & for kallt i lokalerna?

13. Behdvs stoduppvarmning i X X

vissadelar av lokaernaeller vid

vissa arbetsplatser?

14. Férekommer det upprepade X X

klagomd pa att luften & dalig?

15. Forekommer det drag fran X X

entréer, fonster och portar?
Allmanventilation

Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Nej rtjal Riskbedémning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utférande Datum.




med

hdg

16. Finns béde till- och
franluftssystem?

17. Unadviks drag fran
ventilationssystemet?

18. Undviks buller fran
ventilationssystemet?

19. Utf6rs obligatorisk
ventilationskontroll (OVK)
med de intervaller som gdller
for ventilationsanlaggning?

Aligger fastighetsigaren.

20. Finns val fungerande rutiner
for dokumentation av kontroll,
drift och underhall?

Finns hos verksamhet
(PADAB) vi delar lokalerna
med.

Forsta hjalpen

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbeddmning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hog

21. Finns rutiner for forsta
hjalpen som & kanda av de
anstallda?

X

Samégda bolaget Creetive
Industries Sweden kdper in
forsta hj&lpen-material.

Kim
Ekblad

22. Finnstillrackligt antal
personer med utbildning i
Forsta hjdpen, exempelvis
L-ABC (L&gesbeddomning -
Andning, Blod, Chock) och
HLR (hjart-lungréddning)?

Utbildningsalternativ ses over
och bokas.

Joakim
Slberg

2021-04-26

2021-04-26




23. Finns rétt utrustning for X X Forbandsutrustning finns Joakim 2021-04-26 | 2021-04-26
den forsta hjé pen som behovs, tillgangligt pa nedre plan. Siberg
t.ex. rétt typ av Alternativ for hjartstartare ses
forbandsutrustning och ev. Over.
hjértstartare?
24. Finns det val synligaandag X X Ses dver, dokumenteras och Joakim 2021-04-26 | 2021-04-26
med information om marks upp. Siberg
utrustning, vem som kan ge
forsta hjépen och
larmtel efonnummer?
25. Finns behov av dgondusch X X
och néddusch?
Brandskydd
Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja [Negj rjel Riskbedémning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utférande Datum.
lag | med | hog
26. Finnsen X X Brandskydd har diskuterats i
brandskyddsansvarig person? arbetsgruppen men ingen
ansvarig har utsetts.
27. Ar brandskyddsutrustning X X Kollas och féljs upp. Kim 2021-04-26 | 2021-04-26
tillganglig ochi fullgott skick? Ekblad
28. Ar utrymningsvagarna:
A. Markerade? X X
B. Mérkta med skyltar som X X
syns aven nér det & morkt?
C. Fria(g blockerade)? X X




D. Oppningsbara utan nyckel?

E. Minst tvatill antalet och
oberoende av varandra?

29. Finns utrymningslarm som
varnar dlai lokaerna?

Reception

Fraga

Ja

Nej

Ej

rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

E)

med

hog

30. Kan personalen gaifran och
ta pauser?

31. Gar det att justera hojden
pa bordet s att det gar att
arbeta bade sittande och
stdende?

32. Kan stolen enkelt reglerasi
hojdled och kan sittdjup
forandras?

33. Anvands headset vid fast
arbetei vaxan dler annat
langvarigt tel efonarbete?

34. Ar (plats-) belysningen bra
utan att skapa reflexer t.ex. i
bildskarm?

35. Behdver receptionen ett
Overfdldarm?




Vaktmasteri

Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Neg rgel Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utforande Datum.
lag| med | hog

36. Finns och anvands vagnar / X

karror for lyft / transport av

tungt kontorsmaterial m.m?

37. Forvaras material, d.v.s X

papper, kontorstillbehér m.m.

pa ett ergonomiskt lampligt

sétt?

38. Stér kopieringsmaskin och X

andra kontorsmaskiner som

alstrar hogt ljud i ett separat

utrymme?

39. Finns det tillrackligt med X

arbetsytor vid postsortering?

40. Finns det tillrackligt med X

arbetsytor vid halslagning /

nitning / sortering av utskick?
Per sonalutrymmen

Ei Ansvarig Kontroll
Fraga Ja |Neg rJeI Riskbedomning |Kommentar och atgard for Klart nar? |utford.
' utforande Datum.

1ag | med | hég




41. Ar personalutrymmena fria
fran inredning eller forema som
kan hindra utrymmenas
funktion?

42. Finns det majlighet att |asa
in vardesaker?

43. Finns det lamplig matplats
samt kylskap,
uppvarmningsanordning och
diskmdjligheter for de som har
medhavd mat?

44. Finns det ett sarskilt
pausutrymme eller annan
lamplig avskild plats?

45. P4 ett storre arbetsstélle,
finns ett sarskilt vilrum?

46. Ar vilutrymmet bekvam
och ostord med mgjlighet att
ligganed?

47. Om det behovs
dvernattningsrum:

A. Ar det ostort placerat samt
har lamplig storlek och
inredning?

B. Finns det mgjlighet att
varmaoch dtamat?

C. Finns dusch och toalett i
narheten av
Overnattningsrummet?




Varumottagning

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utférande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hog

48. Ar lastkajen anpassad till
och fungerar brafér
verksamheten?

49. Ar transportvagarna
lattframkomliga, utan trosklar,
rymliga, utan trappsteg eller
lutande plan och med
uppstéllbara dorrar?

50. Finns lyfthjélpmedel eller
kérror for lastning / lossning
eller transport?

Stadrum och stadning

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hdg

51. Finnsva fungerande
stadrutiner?

X

52. Finnstillrackligt stora
ventilerade stadforrad med
varmt och kallt vatten, avliopp
och stédvagn, néra de lokaler
som ska stadas?




53. Ar stadutrymmet lampligt
inrett med hyllor / skap for
forvaring av stadmaterial och
eventuel It tvéttmaskin samt
torkskap m.m?

54. Finns det ytor som &r svara
att stada p.g.a. sladdar pa
golvet, stora pappershdgar
m.m?

Soprum och kallsortering

Fraga

Ja

Nej

Ej
rel.

Riskbedémning

Kommentar och atgard

Ansvarig
for
utforande

Klart nar?

Kontroll
utford.
Datum.

lag

med

hog

55. Har arbetstagarna fétt
kunskap (om kemiska och
mikrobiologiska risker) och
information samt instruktioner
for hanteringen av sopor och
kallsorterat avfall?

56. Finns det fungerande
rutiner for insamling av farligt
avfall, t.ex. tonerkassetter
m.m?

Tas fram och presenteras.

Joakim
Slberg

2021-04-26

2021-04-26

57. Anvands lampliga
handskar och redskap vid
packning och hantering av
avfal?




58. Om &tervinningskarl eller
stédvagn transporterasi hiss,
anvands endast hiss som har
innerdorr eller fotocell?

59. Ar soprummet utan
trosklar?

60. Har soprummet 1amplig
belysning?

61. Ar transportgéngarna bra
utformade sa det inte uppstar
en fysisk dverbelastning vid
transport av karl?






